
InformacIón de utIlIdad
para estudIantes
de Inglés en
malta y gozo



IntroduccIón

Bienvenido/a. en este folleto encontrarás 
consejos prácticos e información útil para 
estudiar y vivir en malta. 

como preparación para tu visita, te anima-
mos a familiarizarte con esta guía, donde 
te sugerimos algunos datos que quizás 
quieras comprobar antes de viajar a malta, 
además de cómo cuidar mejor de ti mismo 

y de tus pertenencias durante su visita.



antes de vIajar

tómate un tiempo para comprobar que tienes preparados 
todos los documentos necesarios:

•	 una identificación válida (para los ciudadanos de la ue del 
área schengen) o un pasaporte y un visado, si es necesa-
rio, que cubra la duración de tu estancia.

•	 un seguro de viaje que cubra toda tu estancia.
•	 una fotocopia de la página de los datos de tu pasaporte, 

que conviene llevar separada del documento original. esta 
fotocopia podría serte útil en caso de extravío del pasa-
porte.

•	 una tarjeta de asistencia sanitaria europea válida (eHIc), 
en caso de poseerla. esta tarjeta te permitirá acceder a la 
asistencia sanitaria pública en caso necesario.

•	 una carta de aceptación de la escuela a la que asistirás y 
los datos de contacto de la escuela.

si sufres alguna dolencia crónica o alguna alergia, o si tienes 
necesidades especiales, es recomendable que lo notifiques a 
la escuela antes de llegar a malta para que pueda organizarse 
con antelación cualquier preparativo necesario.

también resulta útil proporcionar a los parientes o amigos de 
tu país los datos de contacto de la escuela a la que asistirás y 
del lugar donde te alojarás en malta, por si necesitan ponerse 
en contacto con usted en caso de emergencia.



a tu llegada a malta

durante tu estancia en malta deberás llevar siempre con-
tigo cierta información:

•	  la tarjeta de estudiante proporcionada por tu escuela 
como forma de identificación. 

•	  los datos de contacto de tu escuela y del lugar donde te 
alojes, por si te pierdes.

•	 una lista con los números de teléfono a los que llamar en 
caso de emergencia.

salud y segurIdad personal

por lo general, malta es un país seguro. no obstante, 
quisiéramos hacerte las siguientes recomendaciones:

•	 no hagas autoestop. utiliza un medio de transporte 
proporcionado por tu escuela, el transporte público 
o taxis con licencia para desplazarte por las islas.

•	 evita pasear de noche y a solas por zonas apartadas 
que no conozcas.

•	 evita quedarte a solas en las playas por la noche.

en malta, los vehículos conducen por la izquierda de 
la calzada, como en el reino unido. por tu seguridad 
personal, respeta las mismas normas de seguridad vial 
del mismo modo en que lo harías en tu país.

•	 cruza siempre por los pasos de cebra o por los semá-
foros. comprueba que el tráfico se haya detenido 
antes de cruzar la calzada.

•	 camina siempre por la acera y no por la calzada. si 
caminas por la calzada puedes obstruir el tráfico y 
poner en peligro tu seguridad personal. al esperar, 
no bloquees el paso a otros usuarios de la vía o a los 
demás peatones.

numero telefónico de emergencias: 112.



leyes, gente y costumBres locales

llegar a malta puede ser el principio de una nueva y emocion-
ante experiencia, una oportunidad de aprender cosas sobre el 
modo de vida, la cultura y las costumbres y tradiciones de esta 
pequeña isla independiente. malta es un típico país católico del 
sur del mediterráneo, con unos habitantes acogedores, agrada-
bles y amables con los visitantes. 

para corresponderles, conviene que los visitantes:

•	 respeten las costumbres y tradiciones locales.
•	 vistan la ropa adecuada en iglesias y otros lugares sagrados.
•	 respeten la propiedad pública y privada

¿Vas a ir a la playa?

•	 ponte un top o una camiseta cuando abandones la playa. no 
debes llevar bañador por la calle.

•	 las mujeres no deben bañarse en topless. 
•	 tira la basura en los cubos que encontrarás en diversos pun-

tos: ayúdanos a mantener malta lo más limpia y ordenada 
posible. 

una vez concluidas las clases del día, aprovecha las actividades 
que organiza la escuela. se han planificado cuidadosamente 
para aportarte una amplia experiencia de lo que malta tiene 
para ofrecer. cuando salgas con otros estudiantes, recuerda que 



puedes formar parte de un grupo y que la falta de tacto o discreción puede provocar 
problemas y molestar a otras personas.
•	No	hagas	ruido	en	la	calle	ni	en	ningún	lugar	público	a	ninguna	hora.
•	No	reproduzcas	música	a	un	volumen	excesivamente	alto,	especialmente	por	la	tarde	
(de 13.00 a 16.00 h), ya que algunas personas duermen la siesta, y después de las 23.00 
h, cuando muchas familias quizás se hayan retirado ya a descansar.
•	No	te	apoyes	en	propiedades	de	los	ciudadanos	ni	sobre	coches	aparcados	en	la	calle	
para evitar daños accidentales.
 
en nuestro clima cálido resulta bastante fácil relajarse y confiarse, pero como en cualqui-
er otro destino turístico, deberás vigilar tus pertenencias.
•	Nunca	dejes	pertenencias	valiosas	(carteras,	bolsos,	teléfonos	móviles,	reproductores	
de mp3, etc.) sin vigilancia.
•	Evita	llevar	encima	grandes	sumas	de	dinero.

para evItar tener proBlemas con la polIcía, recuerda

•	 está prohibido fumar en todos los lugares públicos.
•	 si te encuentran en posesión de cualquier droga o sustancia ilegal (como cannabis, 

éxtasis, lsd, anfetaminas, etc.) durante tu estancia en malta, deberás enfrentarte a 
posibles acciones legales y/o a la deportación.

•	 no te está permitido comprar ni consumir alcohol si tienes menos de 17 años. 
•	 si tienes más de 17 años, bebe alcohol con moderación, o no bebas alcohol. los 

bares y restaurantes ofrecen numerosas bebidas no alcohólicas.
•	 no bebas alcohol por la calle.
•	 es ilegal llevar cualquier tipo de arma, incluyendo cuchillos.

en la escuela

para asegurarte de que su visita sea agradable y de disfrutarla, es importante que:

•	Asistas	a	las	clases	con	regularidad.
•	Hables	con	el	tutor	del	grupo	o	el	 jefe	de	estudios	lo	antes	posible	en	caso	de	que	
desees realizar algún cambio en tu curso. Hay miembros del personal dedicados a 
procurar que tu visita sea agradable y que la disfrutes.

alojamIento 

•	 asegúrate de comprender las normas del lugar donde te alojas.
•	 no molestes a otros residentes.
•	 mantén tu habitación limpia y ordenada.

estamos concienciados de nuestra necesidad de proteger el medio ambiente. aporta 
tu granito de arena:

•	 no dejes los grifos abiertos de forma innecesaria: la mayor parte del agua de malta 
se produce mediante ósmosis inversa, que utiliza una gran cantidad de electricidad.

•	 apaga las luces, ventiladores, calentadores y aparatos de aire acondicionado cuando 
no los utilices. 



Familias de acogida

vivir en malta con una familia de acogida supone experimentar la au-
téntica vida familiar maltesa. con un poco de comunicación, limpieza y 
consideración, vivir con una familia de acogida se convertirá en una ex-
periencia excepcional que nunca olvidarás.

si quieres sentirse parte de tu familia de acogida durante tu estancia en 
malta, dejar la ropa usada tirada por el suelo o un baño desordenado y 
sucio no te ayudará demasiado a hacer amigos. asegúrate de dejar tu 
habitación y el baño siempre limpios y ordenados. 

una comunicación clara es tal vez el ingrediente más importante para 
convivir satisfactoriamente con una familia de acogida. es importante 
que cuando llegues comprendas las expectativas de su familia de acogi-
da y que ellos conozcan sus necesidades. a continuación te ofrecemos 
unos consejos útiles para que te integres mejor con tu familia de acogida:

•	 asegúrate de haber leído la información que te haya proporcionado tu 
escuela para saber qué puedes esperar.

•	 sé considerado con los hábitos y costumbres de tu familia maltesa. no 
están de vacaciones y probablemente saldrán a trabajar cada día. no 
molestes a la familia haciendo ruido por la noche.

•	 si estás en un programa junior, respeta los horarios de regreso a casa.
•	 da a tu familia de acogida información sobre qué harás y a dónde irás.
•	 pide siempre permiso a tu familia antes de llevar a otras personas a 

la casa.



•	 pregunta a qué hora te esperará la familia para comer e intenta no llegar 
tarde.

•	 si vas a retrasarte para comer o si tienes otros planes, informa de ello a tu 
familia con antelación.

•	 si necesitas o te gustaría utilizar cualquier cosa que no está en tu habitación, 
es prudente pedir permiso primero.

•	 no presupongas que tienes derecho a utilizar cualquier electrodoméstico.
•	 no utilices la cocina sin permiso. 
•	 asegúrate de dejar tu habitación y el baño siempre limpios y ordenados.

Hoteles

si has decidido alojarte en un hotel, lee y sigue las normas del hotel y no mo-
lestes a los demás huéspedes. 

Residencias de estudiantes

vivir en una residencia de estudiantes puede ser una nueva y emocionante 
experiencia. constituye una oportunidad de vivir con otros estudiantes de 
diferentes países. recuerda que tu residencia de estudiantes probablemente 
estará situada en una zona residencial en la que el resto de vecinos desean vivir 
su vida diaria con tranquilidad.

•	 evita hacer ruido por la noche.
•	 no tires cosas por las ventanas ni por los balcones, ya que podrías causar 

daño a personas que pasen por debajo.
•	 procura no causar daños a la propiedad.
•	 cuando esperes a los amigos o al transporte, no causes obstrucciones en 

las calles.



págInas weB de utIlIdad para tu estancIa 
en malta

web oficial de turismo de malta (malta tourism)
www.visitmalta.com

web de la federación de organizaciones de enseñanza de 
inglés de malta (federation of english language teaching 
organisations malta, feltom)
www.feltom.com

web del organismo que gestiona los estudios de inglés 
como lengua extranjera (efl monitoring Board)
http://www.education.gov.mt/ministry/perm_sec/efl.htm



el mapa de Islas de malta




