
ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ 

ПРИЕЗЖАЮЩИХ УЧИТЬ 
АНГЛИЙСКИЙ НА 

МАЛЬТУ И ГОЗО



ВВЕДЕНИЕ

Добро пожаловать. В этом буклете вы 
найдете полезные советы и сведения, 
которые пригодятся вам во время 
пребывания и учебы на Мальте. 

Готовясь к поездке, ознакомьтесь с 
этим руководством, и вы узнаете, о чем 
следует позаботиться до начала поездки 
и как можно обеспечить собственную 

безопасность и сохранность своего 
имущества во время пребывания на 

острове.



ДО НАЧАЛА ПОЕЗДКИ

Выберите время, чтобы проверить наличие у вас всех 
необходимых документов:

• 	 Действительного удостоверения личности (для 
граждан ЕС из Шенгенской зоны) или паспорта и, если 
необходимо, визы на время вашего пребывания.

• 	 Туристической страховки на все время поездки.
• 	 Копии страницы паспорта с вашими данными, которую 

следует хранить отдельно от самого паспорта (она 
может пригодиться в случае утери паспорта).

• 	 Действительной европейской карточки медицинского 
страхования (EHIC), если вы имеете на нее право. 
Она позволит вам в случае необходимости получить 
медицинскую помощь в государственной системе 
здравоохранения.

• 	 Приглашения школы, в которой вы будете обучаться,  
и ее контактные данные.

В случае наличия у вас хронических заболеваний, 
аллергии или каких-либо особых требований, желательно 
уведомить об этом школу до вашего приезда, чтобы там 
могли заранее подготовиться.

Кроме того, не помешает оставить контактные данные 
школы, в которой вы будете обучаться, и вашего места 
проживания на Мальте членам вашей семьи или друзьям, 
чтобы те могли связаться с вами в экстренном случае.



ПО ПРИБЫТИИ НА МАЛЬТУ

Во время вашего пребывания на Мальте следует всегда иметь  
при себе:

•	 студенческий билет, предоставленный школой в качестве 
удостоверения личности;

•	 контактные данные вашей школы и места проживания на  
случай, если вы заблудитесь;

•	 список телефонов экстренной помощи.

ЗДОРОВЬЕ И ЛИЧНАЯ   БЕЗОПАСНОСТЬ

В целом Мальта – абсолютно безопасная страна. 
Однако, мы бы хотели дать вам несколько 
рекомендаций:

• 	 Не ездите автостопом. Для поездок по островам 
пользуйтесь транспортом, предоставленным 
вашей школой, общественным транспортом или 
лицензированными такси.

• 	 Старайтесь не появляться ночью в незнакомых 
безлюдных местах без сопровождения.

• 	 Не оставайтесь ночью на пляже в одиночку.

На Мальте левостороннее движение как в 
Великобритании. В целях личной безопасности 
соблюдайте правила дорожного движения так, как 
вы это делаете у себя на родине.

•	 Переходите улицу по пешеходному переходу 
или при разрешающем сигнале пешеходного 
светофора. Перед переходом убедитесь, что 
транспорт остановился.

•	 Ходите по тротуару, а не по проезжей части. 
Хождение по проезжей части опасно и может 
создать помехи движению транспорта.

• 	 Во время ожидания не создавайте препятствий 
пешеходам и другим участникам дорожного 
движения.

Телефон экстренной помощи в чрезвычайных 
ситуациях: 112



МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ, ЗАКОНЫ И ОБЫЧАИ

Приезд на Мальту станет источником новых впечатлений, 
возможностью познакомиться с образом жизни, культурой, 
обычаями и традициями этого маленького независимого 
острова. Мальта является типичной католической страной 
южного Средиземноморья, жители которой отличаются 
радушием и дружелюбием и всегда готовы придти на 
помощь гостям острова.

Отвечая им тем же, гости должны:
•	 уважать местные обычаи и традиции;
• 	 носить подобающую одежду при посещении церквей и 

других святых мест;
• 	 уважать общественную и частную собственность.

Отдыхаете на пляже?

• 	 Покидая его, наденьте блузку или футболку. Купальный 
костюм не следует носить вне пляжа.

• 	 Женщинам нигде нельзя купаться топлесс.
• 	 Бросайте мусор в установленные в общественных 

местах урны — этим вы поможете нам сохранить Мальту 
чистой и опрятной.

По окончании учебного дня примите участие в 
мероприятиях, организованных для вас школой. Они 
тщательно спланированы, чтобы дать вам наиболее 
полное представление о достопримечательностях Мальты. 
Отправляясь куда-либо с другими учащимися, следите за 
тем, чтобы ни вы лично, ни группа в целом не нарушали 
порядка и не мешали окружающим.



•	 Независимо от времени суток не шумите на улице и в общественных местах.
•	 Не включайте музыку слишком громко, особенно во время сиесты (с 13:00 до 

16:00), когда многие отдыхают, и после 23:00, когда семьи готовятся ко сну.
•	 Не используйте для отдыха предметы, находящиеся в частном владении, и не 

прислоняйтесь к припаркованным на улице автомобилям, чтобы случайно не 
повредить их.

•	 В нашем теплом климате легко расслабиться и потерять бдительность, но, как 
и в любом другом месте отдыха, следует присматривать за своими личными 
вещами.

•	 Никогда не оставляйте ценные вещи (бумажники, кошельки, мобильные 
телефоны, МР3-плееры и т. д.) без присмотра.

•	 Старайтесь не носить при себе крупные суммы денег.

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ НЕПРИЯТНОСТЕЙ С ПОЛИЦИЕЙ, ПОМНИТЕ:

•	 Курение в закрытых общественных помещениях запрещено.
•	 Если во время вашего пребывания на Мальте при вас будут обнаружены 

запрещенные препараты или вещества (напр., конопля, экстази, ЛСД, 
амфетамины и т. д.), вас могут привлечь к ответственности и/или 
депортировать.

•	 Если вам еще не исполнилось 17 лет, вы не имеете права покупать или 
употреблять алкоголь.

•	 Если вам уже исполнилось 17 лет, не злоупотребляйте алкоголем или 
вообще откажитесь от него. Бары и рестораны предлагают большой выбор 
безалкогольных напитков.

В ШКОЛЕ

Чтобы во время пребывания на острове совместить приятное с полезным, 
следует:
•	 Регулярно посещать занятия.
•	 Незамедлительно сообщить старосте группы или директору по обучению, 

если вы хотите внести изменения в свою учебную программу. В школе есть 
сотрудники, обязанность которых – сделать ваше пребывание приятным и 
успешным.

РАЗМЕЩЕНИЕ

•	 Уясните себе правила проживания.
•	 Не мешайте своим соседям.
•	 Поддерживайте в комнате чистоту и порядок.

Мы все более остро осознаем необходимость охраны окружающей среды. 
Внесите и вы свою лепту:
•	 Не оставляйте краны открытыми без необходимости: значительная часть 

водопроводной воды на Мальте производится путем обратного осмоса, 
что связано с большими затратами электроэнергии.

•	 Выключайте свет, вентиляторы, обогреватели и кондиционеры, если в них 
нет необходимости. 

Если у вас возникли проблемы в отношениях с домовладельцем, 
незамедлительно сообщите об этом координатору по размещению, чтобы 
уладить ситуацию, в чем бы она ни заключалась.

• 	 Не пейте алкогольные напитки на улице.
• 	 Ношение любого оружия, включая нож, запрещено.



ПРОЖИВАНИЕ В СЕМЬЕ

Если, приехав на Мальту, вы остановитесь в семье, вам удастся 
вплотную познакомиться с бытом мальтийцев. Немного 
приветливости, предупредительности и опрятности – и 
пребывание в семье оставит у вас неизгладимое впечатление!

Залогом успешного проживания в семье, пожалуй, является 
взаимопонимание. Очень важно, чтобы вам были известны 
ожидания принимающей стороны, а той – ваши цели и 
потребности. Вот несколько полезных советов, которые помогут 
вашей интеграции:

•	 Ознакомьтесь с информацией, предоставленной вашей школой, 
чтобы иметь представление о том, что вас ожидает.

•	 Будьте внимательны к привычкам и обычаям ваших мальтийских 
хозяев. Они не в отпуске и, скорее всего, ежедневно ходят на 
работу. Не шумите по ночам, чтобы не мешать им.

•	 Если вы приехали в рамках программы для школьников, не 
возвращайтесь позже установленного времени.

•	 Сообщайте вашим хозяевам о том, что вы собираетесь делать и 
где вы будете находиться.

•	 Обязательно спрашивайте разрешения, прежде чем пригласить  
в гости своих друзей.

•	 Если вы не едите определённые продукты питания, сообщите об 
этом сразу же по приезде.

•	 Выясните, когда вас будут ждать к столу, и старайтесь не 
опаздывать.

•	 Если вы опаздываете к столу или у вас другие планы, заранее 
предупредите об этом хозяев.

•	 Если вам необходимо или хотелось бы воспользоваться чем-то, 
что отсутствует в вашей комнате, следует спросить разрешения.



•	 Не считайте, что вы имеете право пользоваться 
электроприборами.

•	 Не пользуйтесь кухней без разрешения.
•	 Следите за тем, чтобы в вашей комнате и ванной всегда царили 

чистота и порядок.

На время вашего пребывания на Мальте вы становитесь 
членом принимающей вас семьи, и разбросанная по комнате 
грязная одежда или грязная неопрятная ванная вряд ли будут 
способствовать установлению дружеских отношений с хозяевами. 

ГОСТИНИЦЫ

Если вы решили остановиться в гостинице, ознакомьтесь с 
правилами проживания, соблюдайте их и не мешайте другим 
постояльцам.

СТУДЕНЧЕСКИЕ ОБЩЕЖИТИЯ

Проживание в студенческом общежитии вместе с другими 
учащимися из разных стран мира может доставить вам незабываемые 
впечатления. Не забывайте однако, что студенческие общежития 
зачастую расположены в жилых кварталах, жители которых не хотели 
бы, чтобы им мешали заниматься своими повседневными делами.

•	 Старайтесь не шуметь поздно вечером.
•	 Не бросайте вещи из окна или с балкона на балкон, так как вы 

можете травмировать проходящих внизу людей.
•	 Следите за тем, чтобы не нанести ущерба чужому имуществу.
•	 Не создавайте помех на улице, ожидая друзей или транспорта.



ПОЛЕЗНЫЕ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

Официальный сайт Министерства туризма Мальты 
www.visitmalta.com

Сайт Федерации организаций, занимающихся 
преподаванием английского языка на Мальте (FELTOM) 
www.feltom.com

Сайт Наблюдательного совета по преподаванию 
английского языка как иностранного  
http://www.education.gov.mt/ministry/perm_sec/efl.htm 



КАРТА МАЛЬТИЙСКИХ ОСТРОВОВ




